Regulamin Sauny Suchej - Domki Osada Zieleniec
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Korzystanie z sauny mozliwe jest codziennie od 15.00 do 22.00, po
uprzedniej rezerwacji u Gospodarza, zatozonej z minimalnie 3 godzinnym
wyprzedzeniem (korzystanie w innych godzinach tylko po uzgodnieniu z
Gospodarzem).

Czas dostepnoéci dla Gosci moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych.

Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac¢ sie z Regulaminem sauny oraz
bezwzglednie stosowac sie zarébwno do niego, jak i polecenn Gospodarza
obiektu.

Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Z sauny nalezy korzysta¢ w kostiumie bawetnianym. Przebywanie w niej w
stroju innym niz bawetniany moze spowodowac¢ jego zniszczenie.

Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ ciato mydtem, wytrze¢ sie do sucha
oraz zmieni¢ obuwie na kagpielowe.

W saunie suchej nalezy uzywac wtasnego recznika w celu uniknigcia
bezposredniego kontaktu ciata z powierzchnig drewniang.

Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, faricuszkach,
zegarkach, okularach i szktach kontaktowych.

W saunie moze przebywac jednoczesnie maksymalnie 6 osdb. W czasie
przebywania w saunie nie nalezy smarowac ciata i twarzy zadnymi kremami.

Z sauny suchej NIE MOGA korzystaé osoby: cierpigce na jakiekolwiek
dolegliwosci skorne i inne choroby zgodnie z przeciwwskazaniami lekarza
(przezigbienie, grypa, goraczka, grzybica, choroby skory, ostra faza trgdziku
r6zowatego, nadcisnienie, zylaki, wrzody, niewydolnos¢ nerek, choroby ptuc,
astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm, choroby serca,
schorzenia ostre i przewlekte, tarczyca, nowotwory, guzy, ogniska zakazne
np. bol zeba) oraz kobiety w cigzy,

osoby pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych, osoby
ponizej 18-go roku zycia bez opiekuna.

Zabrania sie polewania pieca wodg lub jakimkolwiek srodkiem chemicznym.
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Dopuszczalna — ze wzgleddw bezpieczenstwa — temperatura dla ciata w
saunie suchej to 80°C.

Dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 min. jest zabiegiem wystarczajgcym
dla organizmu. Dtuzsze przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia.

Po kazdorazowym wyj$ciu z sauny nalezy sie schtodzi¢. W przerwie i po
zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest wypoczynek oraz uzupetnienie
poziomu ptyndéw w organizmie.

W razie watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia pozwalajacego na
korzystanie z sauny, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Z sauny mogg korzystac tylko osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z niej. Za skutki zdrowotne przebywania w
saunie Gospodarz - Domki Osada Zieleniec nie ponosi odpowiedzialnosci.

Za ewentualne zniszczenia korzystajgcy ponoszg petng odpowiedzialnosé, w
tym finansowa.

Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub Regulamin sauny, a takze
niestosujgce sie do zalecen Gospodarza, bedg usuwane bez zwrotu
poniesionych kosztéw wstepu.

Wiasciciel Domki Osada Zieleniec nie odpowiada za uszkodzenia ciata i
wypadki wynikajgce z naruszenia Regulaminu oraz nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za pozostawione rzeczy.



